Prehled ¢innosti spolku ACT leraK Blansko ke konci fijna 2015

Zacatek Skolniho roku je oby&ejné i pro nové pfichozi zatatkem sportovani v nasem
sportovnim spolku. Dokud nam to pocasi dovoluje chodime trénovat ven. To je tak, Ze v
pond&li mame atletickou pFipravu na hiisti Z8 TGM v Blansku. Ve stfedu a v patek pak
probiha trénink na pfehradé na horskych kolech.

Podle skupin zdatnosti se pak délime dal. Néktefi trénuji jeSté na pfipravované
zavody, se zameéfenim na horska kola nebo triatlonisté na duatlon. Jakmile se zhorsi
pocasi, jdeme trénovat do télocvicny a bazénu. Pred tréninkem byva kratké prob&hnuti
venku, aby jsme neodvykli béhani. Bazén zacina obvykle fijnem a télocvicna listopadem.
V zimnim obdobi (konec ledna) pofadame lyZafské soustfedéni v Bedfichové, zaméfreno
na bézecké lyzovani, ale mozné je i sjezdové. S pfichazejicim jarem zavodime i v
prespolnim béhu a aquatlonu. V obdobi velikonoénich prazdnin jezdime na rozjizdéni pfed
sezonou s koly do Vracova, kde zaCindme s trénovanim venku. Je tam o néco tepleji a
lesni terény na kola, moZnosti atletického tréninku a plavani. V dubnu jiz zacinaji horska
kola, zavody Pohar Drahanské vrchoviny pro vechny, Cesky pohar MTB pro ty nejlepsi z
naseho kolektivu. Duatlony s aquatlony jsou programem druhé skupiny déti. Rovnéz na
zakladni i republikové urovni Ceského poharu. Kazdy si voli smér zavodéni podle
doporuceni a osobnich ambici sam.

Nas spolek spolupofada zavody v triationu na Blanenské prehradé koncem kvétna
az zacCatkem cervna. V prazdninovém obdobi pofadame sportovni tydenni soustfedéni
v8ech déti a délime je do skupin podle zaméreni specializace, horaci, triatlonisté, turisté.
No, a to je tak zhruba v3e jak to jde v jednom Skolnim roce. Po prazdninach nékdo skongi
a nékdo se zaméri na vétsi kvalitu a vykonnost nez pied rokem.

V roce 2015 do naseho oddilu chodilo 44 déti, rozdélenych do dvou skupin pod
vedenim trenérl Karla Stloukala a Jifiho Komarka. P¥i tréninku na kolech se do trenérské
ginnosti zapojuje také Jan SindeldF a Radka Haasova. Plavecké tréninky zajistuji trenéfi
plavani Miroslav Spagek, Karel Kugera a Simona Markova.

Jakych dosahujeme umistnéni v jednotlivych soutéZich ukazuji tabulky pfehledd zavodu.



POHAR DRAHANSKE VRCHOVINY 2015

ZAVODY HORSKYCH KOL PRO VSECHNY
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Jakub Komarek 7-8 let 4 3 3 3 6/36
Amalie Gottwaldova 7-8 let 4 5 2| 1| 4] 3| 4 31 3 1 2 3/21
Nikola Bradacova 7-8 let 11 3 2l 5 5 31 5 4 28 5 4/21
Roman SindélaF 9-10 let 2) 1 1 2| 4] 2 3 3/33
Matéj Man 9-10 let 12 7| 8§ 5| 6 71 9 7/33
Ondrej Vintr 9-10 let 8 5 8 11| 11/33
Filip Senesi 9-10 let 9 111 6 4| 10/33
Katefina Sebkova 9-10 let 3 6 3 5 6| 6/ 6 4 4  3/18
Kristyna Sebkova 9-10 let 5 7l 8/18
Eva Brazdova 9-10 let 8| 17/18
Tomas Komarek 11-12 let 9 100 51 5 8 7| 9 6 8 11 11 4/27
IMichal Haase 11-12 let 6] 4 8 7 5 5 14 7127
Denis Mokry 11-12 let 9 6 10 14/27
Martin Kolar 11-12 let 2 2l 4 3 5| 11/27
Richard Stloukal 13-14 let 5 6] 5 5 4 8 8 7 7 11 4/18
Uan Sindelar 13-14 let 4 3 4 11 5 71 2 5 2/18
Lucie KuCerova 13-14 let 3 9/12
Gabriela Kuncova 13-14 let 4 5 4 5 6 5/12
Anna Marie Sochorova  [13-14 let 3| 4 3 3| 4 4 4/12
St&pan Stloukal 15-18 let 1 2l 1 2] 1 5/22
Karel Vinicky 15-18 let 4 5 3 2l 4 6 2| 5 4 2/22
David Kli¢ 15-18 let Fi 22/22
Kristyna Haasova 15-18 let 2| 2 1 2| 5 4 4 4 2/10
Adriana Horriova 15-18 let 3 7/10
TRIATLON CP 2015
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Koval Krystof 10 — 11 7 Nehodnoceno
Stloukal St&pan 14-15 8 5| 4 6
KucCerova Lucie 14-15 4 2| 5| 4 5
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Stloukal 8tEpan kadeti - | 12} | 13| 14] 15 18/63
Vinicky Karel kadeti - | 33] 29| 29- | 45/63
SindelaR Roman 9-10 let - 4 15)- |- Nehodnocenof
SindelaR Jan Zaci |. - |- |30 |32 28 45/59
Haasova Kristyna Kadetky - - - |- 18]- 30/31
5 CELKOVE
KATEGORIE PORADI V ZAVODE o RAD!
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Kovar Krystof 10-11 1 Nehodnoceno
Stloukal St&pan 14-15 2l 5| 5 3
KuCerova Lucie 14-15 6] 8 9 9
CELKOVE
KATEGORIE PORADIV ZAVODE PORADS
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Sebkova Katefina PE St D 17| 12| 14| 15| 13| 18! 14/72
Sebkova Kristyna PF St D 29 14 16| 14| 22 20/72
Kugerova Lucie Zky_St 5 3 3 101 1 1 1/30
Horfiova Adriana Zky_St 5 19/30
Stloukal Stépan Zky St 3 16/28
Kli¢ David Zky_St 5 17/28




